
•YtVKMOPCrtj 
fc-VnPA8 Л &  
.М ЛАПЬЦо ,.

И{Л)ОМО'
^OdVlV ^

° /  О /
* c  4  o  x  о /
s i sс; 2. Q-l
* t e  o \  _

v % w

\ 4  *

Утверждаю: 
Заместитель руководителя 

Исполнительного комитета 
Кукморского муниципального 
района Республики Татарстан 

-начальщк Упрарлеиия образования

И.И.Ахмадуллин

Примерное двенадцатидневное меню 

(сезон - осенний)

Для организации горячего питания для обучающихся 5-11 классов сельских общеобразовательных организаций 

Кукморского муниципального района на 2024 учебный год



182/2015,Дели 
т  з/е. чдгор.рец. на 
прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 

2015

Наименование блюд Выход
Белки,

г
Жиры, г

Углевод 
ы, г

Калорийн 
ость, ккал

Витами 
н В1, мг

Витамин 
С, мг

1-ая неделя
1 день (ПОНЕДЕЛЬНИК) 1 питание

КА Ш А  РИС О ВАЯ  М О ЛО ЧН АЯ

ЧАЙ С С АХАРО М

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы И
и т о го :

200

200/15

50

5,2

0,530

3,800
9,530

7,9

0,400
8,300

41,6

9,47

24,500
75,570

259,8

40

118,3
418,1

2 питание
№ 62 Соор.реи, на прод-ию 
для обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 2015

С А Л А Т  ИЗ М О РКО ВИ С С АХАРО М

№ 280 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели ■
2Q15-
№ 203 Сбор.рец. На прод- 
ию для обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 2015

349/2015, Дели

Ф Р И КА Д Е Л ЬКИ  В С О УС Е

М А КА Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ  О ТВ А Р Н Ы Е  С 

М АС ЛО М

КО М П О Т ИЗ С М ЕСИ С УХО Ф РУКТО В

Х ЛЕ Б РЖ АНОЙ (Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы И )

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И
ит ого:

Итого за день:

100

55/50

200

200

20
30

0,86

8,33

6,800

0,0

1,00
2,280
19,270
28,800

3,55

7,74

5,957

0,0

0,2
0,240
17,690
25,990

7,41

3,19

38,000

14,6

14,760
86,964

162,534

83,3

175,00

249,33

58,1

44
71

680,7
1098,833

2 день (ВТОРНИК) 1 питание
№ 45 Сбор.рец. На прод- 
ию для обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 2015

С А ЛА Т И З БЕЛО КО ЧАН НО Й  КАП УС ТЫ

1МУ dbQ соор.рец. ни-  
прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 

2015
№ 303 съор.рец. На 
прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 

2015
ivy о /и  оиир.рец. г то 
прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 

2015

КО ТЛЕ ТЫ  (Б И ТО Ч КИ ,Ш Н И Ц Е Л И ) 
Р У Б Л Е Н Н Ы Е  ИЗ ГО ВЯ ДИ НЫ

КА Ш А  ВЯ ЗКАЯ  (ГР Е Ч Н Е В А Я )

ЧАЙ С С АХАРО М

Х Л ЕБ РЖ АНОЙ (РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы И ) 

Х ЛЕ Б ПШ ЕН И ЧН Ы И

100

60

200

200/15

20
30

1,3

9,130

8,882

0,530

1,00
2,280

23,122

3,2

9,114

12,032

0,2
0,240
24,816

6,45

5,8

45,333

9,47

14,760
90,813

60,00

139,72

227

40

44
71

581,4

0,055
0,055

0,048

0,03

0,116

0,0

0,014
0,033
0,251

0,02

0,041

0,389

0,4

0,270

0,014
0,033
0,497

0,7

22,3

0,65

0,0

23,0
0,306 I 23,62

10,41

0,525

0,270

11,2

Витами 
н А, мг

0,1

0,1

0,10

0,133

0,0

0,2
0,33

0,0

Витамин 
Е, мг

Са, мг Р, мг Mg, мг

0,4

0,550
0,950

93 119,6

13,600 22,130

10,000 32,500
116,600 174,230

0,39

1,26

1,453

0,0
0,108
0,330
3,537
4,487

38,8 18,08

100,53 110,07

21,942 76,012

8,4 0,0

2,76
6,000

12,72
19,500

178,432 236,383
295,032 410,613

0,10

0,984

0,690

0,108
0,330
0,438

28,30 78,30

9,579 92,37

49,802 227,404

13,600 22,130

2,76 12,72
6,000

110,041

30,1

11,730

7,000
48,830

4,11

Fe, мг

0,08

11,305

4,200
24,492
73,3

10,08

11,70

19,500
452,424

0,5

0,100

0,550
1,150

0,26

1,00

1,540

0,0
0,372
0,330
3,502
4,652

0,45

1,363

59,400

11,730

4,200
100,110

1,468

0,100

0,372
0,330
4,083



3 день (СРЕДА) 1 питание
189/2008Речь 
№ л /о  соор.рец. на
прод-ию для обуч. Во
всех образ.учреж-Дели
2015

КА Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я

ЧАИ С С А Х А Р О М

Х ЛЕ Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

2 питание

200

200/15

50

6,9

0,530

3,800
11,230

7,5

0,400
7,900

35,9

9,47

24,500
69,870

№ 52 Сбор.рец. На прод-ию 
для обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 2015
№ 289 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. Во 

всех образ.учреж-Дели 
2015
N5 з /о  соор.рец. на 
прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 
2015

С А Л А Т  ИЗ С В Е КЛЫ  О ТВАРН О Й

Р А ГУ  ИЗ П ТИ Ц Ы

181/2015,Дели 
№ л /о  соор.рец. на 
прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 
2015

ЧАИ С С АХ А Р О М

Х ЛЕ Б РЖ А Н О Й  (Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й )

100

50/200

200/15

Х ЛЕ Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

Итого за день:
4 день (ЧЕТВЕРГ) 1 питание

20
30

1,425

16,400

0,530

1,00
2,280

21,635
32,865

6,088

23,540

0,2
0,240

30,068
37,968

19,3

39,800

9,47

14,760
92,333

162,203

КА Ш А  М А Н Н А Я  М О ЛО ЧН АЯ

ЧАЙ С С А Х А Р О М

ХЛ Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

2 питание

200

200/15

50

6,8

0,530

3,800
11,130

0,400
8,500

41,10

9,47

24,500
75,070

N9 45 Сбор.рец. На прод- 
ию для обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 2015 
№ 312 Сбор.рец. На 

прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 
2015
\\а с.о о иоор.рец. на 
прод-ию для обуч. Во 

всех образ.учреж-Дели 
2015

С А ЛА Т ИЗ Б Е Л О КО Ч А Н Н О Й  КАП УС ТЫ

349/2015, Дели

П Ю Р Е КА Р ТО Ф Е Л ЬН О Е

100

КО ТЛЕ ТЫ  (Б И ТО Ч КИ ,Ш Н И Ц Е Л И ) 
Р У Б Л Е Н Н Ы Е  ИЗ ГО ВЯ Д И Н Ы

КО М П О Т ИЗ С М ЕСИ  С УХ О Ф Р УКТО В

ХЛЕ Б РЖ АН О Й  (Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й )

Х Л Е Б  ПШ Е Н И Ч Н Ы Й

Итого за день:

200

60

200

20
30

1,3

4,120

9,130

0,0
1,00

2,280
17,830
28,960

3,2

11,042

9,114

0,0

0,2
0,240

23,826
32,326

6,45

29,300

5,8

14,6

14,760
79,910

154,980

238,2

40

118,3
396,5

0,1

0,055
0,155

0,4

0,270

0,7

0,0

0,0

93,3

417

0,018

40

44
71

665,6
1062

0,268

0,014
0,033

0,0

10,768

0,270

0,333
0,488

11,3
11,948

0,240

2,8
2,8

263,4

40

118,3
421,7

0,1

0,055
0,155

0,4

0,270

0,7

0,1

0,1

60,00 0,02

229,33

139,72

58,1

44

71
602,2

1023,9

0,218

0,041

0,0

0,014

0,033

10,41

10,590

0,525

0,0

0,336
0,491

21,5
22,195

0,106

0,1

0,550
0,650

109,4

13,600

10,000
133,000

31,8 156,8

22,130 11,730

32,500 7,000
86,430

0,0

0,1
0,2

1,068

2,800

0,108
0,330
4,306
4,956

201,81

76,880

13,600

2,76
6,000

301,050
434,050

141,0 20,9

269,214 35,192

22,130 11,730

12,72
19,500 4,200

464,534 75,022
550,964 250,552

1,3

0,550
1,850

13,600

10,000
128,400

97,5 17,9

22,130 11,730

32,500 7,000
152,130 36,630

0,10

4,000

0,984

0,0

0,108

0,330
0,438
2,288

28,30

63,740

9,579

2,76
6,000

118,779
247,179

78,30 10,08

131,780 10,600

0,100

175,530
0,550
2,250

92,37 11,70

0,0

12,72

19,500

0,3

0,148

0,100

0,372
0,330
1,280
3,530

0,5

0,100

0,550
1,150

0,45

0,000

1,363

0,0
0,372

4,200
334,670 41,380

0,330
2,515

486,800 78,010 3,665



БО РЩ  С КАПУС ТО Й И КА Р ТО Ф Е Л Е М  Н А  
М Я С О -КО С ТН О М  БУЛЬО НЕ______________

200/15ЧАЙ С С АХАРО М

Х ЛЕ Б РЖ АНОЙ (Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й )

ит ого:

Итого за день
6 день (СУББОТА) 1 питание
КА Ш А  М О ЛО ЧН АЯ  (ПШ ЕН Н АЯ)182/2015 Дели 

№ 376 Сбор.рец. На 

прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели

2015 _____

200/15ЧАЙ С С АХАРО М

Х ЛЕ Б ПШ ЕН И ЧН Ы Й
ит ого:

для обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 2015

№ 304 Сбор.рец. На прод- 
ию для обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 2015----
N5 6 / Ь  Соор.рец. Ни 
прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 
2015

день (ПЯТНИЦА) 1 питание

ИЗ М О РКО ВИ С С АХ А Р О М

РИС О ТВАРН О Й

ЧАЙ С С АХАРО М

Х ЛЕ Б РЖ АНОЙ (Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы И )

Х ЛЕ Б П Ш ЕН ИЧН Ы И

2 питание

2012, Д е л и ____________
N5 3/Ь  сьор.реи. re
прод-ию для обуч. Во
всех образ.учреж-Дели

2015

2 питание
141/2008 Речь

прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 

2015

Р А ГУ ИЗ

ЧАЙ С С АХАРО М

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й (Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы И ) 

Х ЛЕ Б П Ш ЕН ИЧН Ы И



67/2015,Дели 
№ 376 Сбор.рец.
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 
НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ

ЧАИ С САХАРОМ

250 4,3 2,1 11

9,47 40

0,1 0,2

13,600

70,2

22,130

27,0 1,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 0,5
2,600

22,5
43,770

110 0,035 31,8
70,530

169,45
Итого за день: 25,50 20,91 134,40

234,800
850,10

0,135
0,40

14,270
28,02

0,20
0,580

0,470 66,90 
3,65 I 411,87

99,830
581,51

0,93
2,430
6,522



3 день (СРЕДА) 1 питание

На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

КАШ А ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 200 8,882 12,032 45,333 227 0,389 - 0,690 49,802 227,404
<С

59,400 1,468

На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,800 0,400 24,500 118,3 0,055 0 0 0,550 10,000 32,500 7,000 0,550
итого: 13,212 12,432 79,303 384,966 0,444 0,270 0,00 1,240 73,40 282,034 78,130 2,118

2 питание *
№ 62 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

С АЛАТ ИЗ М ОРКО ВИ С САХАРОМ 100 0,86 3,55 7,41 83,30 0,05 22,30
.

0,39 38,80 18,09 4,11 0,26

N° 234 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели - 
2015

БИТОЧКИ РЫ БНЫ Е 60 4,830 3,180 5,610 87 0,037 0,360 0,075 0,484 33,015 102,790 9,000 0,000

На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели -2015

ПЮ РЕ КАРТО Ф ЕЛЬН О Е 200 4,120 11,042 29,300 229,33 0,218 10,590 0,106 4,000 63,740 131,780 10,600 0,000

На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ РЖ АНОЙ (РЖ АН О -ПШ ЕН ИЧН Ы Й) 20 1,00 0,2 9 44 0,014 0 0 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
ит ого: 13,620 18,212 75,550 554,633 0,350 33,520 0,18 5,312 157,92 307,009 42,640 1,062

Итого за день: 26,83 30,64 154,85 939,60 0,79 33,790 0,2 6,552 231,32 589,043 120,770 3,180



№ i/ b  СОбр'.рПГ 
На прод-ию для 
обуч. Во всех

182/2015 Дели

4 день (ЧЕТВЕРГ) 1 питание

КАШ А М ОЛОЧНАЯ (ПШ ЕННАЯ)

ЧАЙ С САХАРОМ

200

200/15

В,53

0,530

1,93 47,46

9,47

304,4

40

0,26 0,4

0,270

0,0 1,6 106,8

13,600

177,86 50,4

22,130 11,730

1,6

0,100

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И

2 питание
№ 52 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

С АЛАТ ИЗ С ВЕКЛЫ  ОТВАРНО Й

На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015
№ 304 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

349/2015, Дели

КОТЛЕТЫ  РУБЛЕННЫ Е ИЗ БРОЙЛЕР- 

Ц Ы ПЛЯТ

РИС О ТВАРНО Й

КОМ ПО Т ИЗ С М ЕСИ С УХО Ф РУКТО В

ХЛЕБ РЖ АНОЙ (РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й)_ 

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ И ~~
итого.

Итого за день:

50

100

80

200

200

20
30

3,800 0,400 24,500 118,3

12,860 9,330 81,430 462,700 0,315 0,670 0,00 0,550 130,40 232,490

7,000

69,130

1,425

10,240

5,112

0,0

1,00
2,280
20,057

32,917

6,088

5,370

7,245

0,0

0,2
0,240

19,143

28,473

19,303

19,360

39,466

14,600

14,760
116,489

197,919

93,3

159

280

58,1

44

71
705,400

1168,100

0,018

0,080

0,058

0,000

0,014

0,033
0,203

0,518

12,833

0,000

12,833

13,503

0,24

0,240

0,24

1,068

0,378

0,000

0,108
0,33
1,884

2,434

201,81

89,430

15,28

8,4

2,760

323,68

454,080

140,97 20,9

158,000 0,640

112,2 17,773

0,0 1,8

12,720 3,000

19,5 4,2

443,390 48,313

675,880

2,250

0,33

0,300

0,013

0,0

0,372
0,33
1,345

117,443 3,595

1



182/2015 Дели 
№ з /о  Соор.рец.

На прод-ию для
обуч. Во всех
образ.учреж-

5 день (ПЯТНИЦА) 1 питание
КАШ А ЯЧНЕВАЯ

ЧАЙ С САХАРОМ

Х ЛЕ Б ПШ ЕНИЧНЫ Й

2 питание

200

200/15

50

7,29

0,530

3,800
11,620

8,29

0,400
8,690

42,29

9,47

24,500
76,260

272,00

40

118,3
430,300

N° 45 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015
N9 203 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели 
2015

С АЛАТ ИЗ БЕЛО КО ЧАН НО Й КАПУСТЫ

М АКАРО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ О ТВ А Р Н Ы Е  С 
М АСЛО М

100 1,300

200

№ 290 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015
№ з /о  соор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

ПТИЦ А ТУШ ЕНН АЯ  В СОУСЕ

ЧАИ С САХАРОМ

Х ЛЕБ РЖ АНОЙ (РЖ АН О -ПШ ЕН ИЧН Ы Й)
Х ЛЕ Б ПШ ЕНИЧНЫ Й

50/50

6,800

3,200

5,957

11,650

200/15

20

Итого за день:

30

0,530

1,00

10,750

6,450

38,000

11,600

2,280
23,560

35,180

0,2
0,240
20,347

29,037

9,47

14,760
89,280

165,540

60,0

249,33

164,00

40

0,106

0,055
0,161

44
71

628,333
1058,633

0,02

0,116

0,168

0,014
0,033
0,351
0,512

0,40

0,270

0

0,670

10,41

6,326

0,270

17,006
17,676

0,106

0,11

0,133

0,133
0,24

0,2

0,550
0,750

0,10

1,453

0,956

0,108
0,33

2,947
3,697

130,00

13,600

10,000
153,60

28,3

21,942

85,200

13,600

2,760

157,80
311,40

216,6

22,130

32,500
271,230

78,3

76,012

163,198

22,130

12,720
19,5

371,860
643,090

32,53

11,730

7,000
51,260

10,08

11,305

15,716

11,730

3,000
4,2

56,031
107,291

1,00

0,100

0,550
1,650

0,45

1,540

1,800

0,100

0,372
0,33

4,592
6,242



6 д е н ь  (СУББОТА) З а в т р а к

На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели -2015

ПЮ РЕ КАРТО Ф ЕЛЬНОЕ 200 4,120 11,042 29,300 229,33 0,218 10,590 0,106 4,000 63,740 131,780 10,600 0,000

На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 13,600 22,130 11,730 0,100

ХЛЕБ РЖ АНОЙ (РЖ АН О -П Ш ЕН ИЧН Ы Й) 20 1,00 0,2 9 44 0,014 0 0 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33

ит ого: 7,930 11,482 62,530 384,333 0,265 10,860 0,11 4,438 86,10 186,130 29,530 0,802
2 З а в т р а к

99/2015,Дели
СУП ГОРО ХОВЫ Й НА М ЯСО -КО СТНО М  
БУЛЬОНЕ 250 7,8 2,3 18,5 126,9 0,3 4,5 0,2 2,0 48,7 35,0 96,7 2,3

На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели 2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,530 9,47 40 0,270 13,600 22,130 11,730 0,100

Х ЛЕБ РЖ АНОЙ (РЖ АН О -ПШ ЕН И ЧН Ы Й ) 50 2,5 0,5 22,5 110 0,035 0,000 0 0,27 6,900 7,500 31,8 0,93
итого: 10,830 2,800 50,470 276,900 0,335 4,770 0,20 2,270 69,20 64,630 140,230 3,330

И т о г о  з а  д е н ь : 18,76 14,28 113,00 661,23 0,60 15,63 0,31 6,71 155,30 250,76 169,76 4,13

Наименование сборника рецептур:Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания /  Авт.-сосг: А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И.Цыганенко,- К .:0 0 0  "Издательство Арий",М.:ИКТЦ ''Лада'1, 2011.-1 
Наименование сборника рецептур: Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга. - СПб.: Речь, 2008.-800 с.
Наименование сборника рецептур: Рецептура блюд согласно Сборнику рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Под ред. М.П.Могильного и В.А. Тутельяна Дели плюс 2015


